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Zoete paprika’s in oven met olijfolie, tijm en paprika 
200°C 25 min, daarna in de oven laten 
Ongeveer 2 uurtjes later de schil verwijderen, sap ook opvangen, eventueel 
verbrande stukjes verwijderen. 
In stukjes snijden 
 
500 g Champignons kuisen en in stukjes snijden 
 
Water voor de pasta opzetten 
 
In grote pan de kippenreepjes (800 g) aanbakken in boter met kruiden: kipkruiden, 
kaneel en 5 kruidenpoeder. 
Tot goed gebakken is 
1 groot blikje tomatenconcentré  
1 kl zwarte lookpasta  
Toevoegen en laten meebakken 
Eventueel wat kookwater vd pasta toevoegen om aanbakken te vermijden 
Goed laten bakken 
 
Daarna de champignons toevoegen en ook laten meebakken 
 
Toevoegen: 
1 tomato Fritto 
1 blikje tomaten 
1 doosje room 35+ 
 
Kruiden met: 
Peterselie, paprika, look en tijm 
 
Saus wat laten sudderen en wat laten inkoken 
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